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～赤ちゃんと『離乳食』の  

付き合い方について～     

離乳食の時間は、食べる練習や栄養補給以外

にも、心が育つ優しくて温かなひとときです 

●食べ物の味、香りの経験 

●食べる楽しさの体験 

 

 家族で食卓を囲み、「おいしいね」と共感が

心を育みます。 

食欲が落ちたり、遊び食べやムラ食べが出て

きますが、メニ ューや調理法にこだわるだ

けでなく、環境にも配慮して、食べる楽しさ 

を伝えていけたらいいですね！  

 

    『あそびのひろば』   
     

 暖かな春風が、気持ちの良い季節となりました。 

令和 4年度より支援センターは、『あそびのひろば』としてスタート！ 

あそび に来てくださる親子のみなさんが安心して楽しく過ごせ、気軽に来て

頂けるよう環境づくりに努めていきたいと思っています。 

かわいいお子さんをお連れになって、親子で遊びに来てくださいね  

●４月からも、感染対策に努めながら開催していきたいと思います。コロナの状況によっ

ては中止になる場合もありますので、ブログ等でご確認下さい。 

４月の      4 月 26 日（火）          

行事予定。      『あそびのひろば』へようこそ 

            親子で触れ合い遊びを楽しみます。10：00～11：00 

☆子育てに関するご相談などは、毎日お電話にて対応しておりますのでお気軽

にお電話ください。                                                      

食育   
 

✰あそびのひろば 

の利用方法✰ 

衛生面には十分に気をつけて、人数 

制限しひろばを開放します。 

(5名予約制) ご利用されたい方は必ず 

2日前までにお電話でのご連絡をお願い 

致します。  

・センター入室前に検温･手指消毒の 

ご協力をお願い致します。 
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