
令和 4 年６月吉日 

 文責 久保田  ぽっぽ支援センター 

 

食育月間   

●毎年 6 月は「食育月間」ですこの機会に

ご家庭でのお食事の時間など、食を大切に

する気持ちを意識してみてくださいね。  

● 6 月は気温・湿度が高く、食中毒が増える

時期になってきます。食中毒予防にまず大切

なのは『手洗い・うがい』です。親子で丁寧

に手を洗う事、うがいなどを振り返ってみて

ください。食中毒だけでなく他の病気などの

予防にもなりますので一石二鳥です。  

●梅雨の時期はジメジメ・ムシムシとするの

で食欲が落ちる時期です。食は心身を健康に

保つためには不可欠です。さっぱりとした料

理や、カレーなどの香り豊かな料理でこの時

期を乗り越えましょう。  

 

 

    

     

 

 もうすぐ梅雨に入り雨の日がおおくなります・・・支援センターでは、室内でも楽しく

過ごせるように遊びの場・癒しの場を提供できたらと思います。お子様だけでなく、お母様

もホット一息して頂けるよう予定しておりますのでどうぞお気軽にお越し下さい 

まだまだコロナの心配もありますが、思いっきり身体を動かして親

子の触れ合いを楽しみましょう。 

かわいいお子さんをお連れになって、親子で遊びに来てくださいね  

●引き続き。感染対策に努めながら開催していきたいと思います。コロナの状況によって

は中止になる場合もありますので、ブログ等でご確認下さい。 

 

6月の ６月１７日（金）          

      七夕飾りを作ろう！＆             

ボールプールあそび！ 

沢山体を動かし楽しく過ごします。10：00～11：00まで 

☆子育てに関するご相談などは、毎日お電話にて対応しておりますのでお気軽

にお電話ください。                                                   

✰あそびのひろばの利用方法✰ 

衛生面には十分に気をつけて、人数 

制限しひろばを開放します。 

(5名予約制) ご利用されたい方は必ず 

2日前までにお電話でのご連絡をお願い 

致します。  

・センター入室前に検温･手指消毒の 

ご協力をお願い致します。 

     

https://www.maff.go.jp/j/syokuiku/gekkan/

